REGULAMIN PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA
KANDYDATOW DO ODDZIALU PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO

w Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Slubicach

1. Kandydaci do oddzialéw przygotowania wojskowego przystepujac do prob sprawnosci fizycznej

w wyznaczonym dniu, zobowigzani sg posiadac stroj sportowy i obuwie zmienne.

2. Oswiadczenie rodzicéw lub opiekunéw prawnych wyrazajacego zgode na udziatl dziecka w préobie

sprawnos$ci powinno zosta¢ dostarczone do szkoty przed terminem testu.

3. Terminy testow: I TERMIN: 05.06.2025 r., Il TERMIN: 03.07.2025 r. na boisku szkolnym CKZiU
w Stubicach, Al. Niepodlegtosci 13.

4. Opis prob sprawnosciowych:

Ugiecia ramion w podporze przodem (pompki) — chlopcy — ¢wiczacy wykonuje ugiecia ramion
tak nisko, az bark znajdzie si¢ ponizej stawu tokciowego i z powrotem do pelnego wyprostu, bedac

w podporze przodem.

Bieg wahadtowy 6x10m (¢wiczacy rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej choragiewki, obiega
ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja pokonujac t¢ tras¢ 3 - k rotnie, czas

mierzy si¢ z doktadnoscig do 0,1 s, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety).
Bieg po kopercie 5x3m (¢wiczacy biegnie zygzakiem wg wyznaczonej trasy — 2 obiegi).
Skok w dal z miejsca (skaczemy sprzed wyznaczonej linii z odbicia obundz).

Rzut pitka lekarska (dziewczgta wykonuja rzut pitka lekarskg 2 kg zza glowy z miejsca sprzed

wyznaczonej linii).

5. Punktacja prob

sprawnosciowych CHLOPCY

L.p. Liczba punktow 25 20 15 10 5

6 1 - [(Ii%ir%%ﬁﬁamion w podporze przodem 30 2923 22-16 15-10 9.5

> aizeagsﬂ‘v’feﬁeggih) do18 | 18,1-19 | 19120 | 20,121 | 21,122
3 (Sf (ﬁlggfogzlvf gfgﬁetrach) 240 | 239230 | 229220 | 219-210 | 209-200
4. Bieg wahadlowy 6x10m

(czas w sekundach) do 9,6 10,7-9,7 | 12,2-10,8 | 13,5-12,3 | 14,7-13,6

max - 100 pkt. min - 30 pkt.




DZIEWCZETA:

L.p. Liczba punktow 25 20 15 10 5

1. Rzut pitka lekarska 2 kg (odleglos¢ pow. 7,6 | 7,669 6.8-6,0 59-52 5.1-4.8
w metrach)

2. | Bieg po kopercie do21 | 21,122 | 22,1-23 23,1-24 | 24,125
(czas w sekundach)

3. Skok w dal z miejsca
(odleglosé w centymetrach) 195 194-180 | 179-170 169-160 159-150

4. | Bieg wahadlowy 6x10m do10,6 | 118-107| 11,9-13,6 | 13,7-153| 154-16,5

(czas w sekundach)

max - 100 pkt. min - 30 pkt.

6. Kandydat moze uzyska¢ max 100 pkt. tacznie z czterech prob testu sprawnosci fizycznej, ktory

obowigzkowo przechodza wszyscy kandydaci do klas OPW,

7. Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktéry uzyskatl minimum 30 pkt.,

8. Kandydaci, ktérzy uzyskali pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej przechodza do dalszego etapu

rekrutacji, zgodnie z obowigzujacymi terminami oraz przepisami,

9. Szczegoétowe informacje o terminie prob sprawnosci fizycznej 1 punktacji z poszczegdlnych prob

sprawnos$ciowych dostepne beda w sekretariacie szkoty oraz na stronie internetowe;.
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